
Saison 2024-2025 

Equipe Adversaire Date Horaire Lieu Arb1 Arb2 E-marque Chrono 

U11 G1 Agen 12/10 12h30 Seyches SG 3/4 SG 3/4 Cédric Ge SG 3/4 

SG4 Fongrave 13/10 12h30 Seyches Romain Dorian SG2 SG2 

SG3 Pujols 12/10 17h00 Seyches SG1 Baptiste SG 3/4 SG 3/4 

SG2 Mt de Marsan 13/10 15h00 Seyches  S2 SG 3/4 Cédric G 

SG1 Cenon 12/10 20h00 Seyches SG3 SG3 Pascal Stico/Nico 

U9 G2 Plateau 12/10 14h00 Seyches     

 n°3 

Samedi 12 Octobre  

Horaires à définir  

 

U11 G2 : Lagarrigue vs BSB   

U13 : Colayrac vs BSB   

U18F : Samazan vs BSB  

U18G : Le Temple vs BSB  

 

 

PensezÊàÊvousÊinscrireÊsurÊlesÊ
groupesÊWhatsAppÊpourÊlesÊ
stagesÊdesÊvacancesÊdeÊÊlaÊ

Toussaint 

INFOS DIVERSES  : 



CLASSEMENT 

1 BSB 6 pts 

5 AOL Basket 5 pts 

3 Cenon 6 pts 

2 ASPTT Limoges 6 pts 

4 Chartrons 5 pts 

7 Mérignac 5 pts 

11 BX BasƟde 3 pts 

9 ArƟgues 3 pts 

8 Cognac 4 pts 

10 B.E.C 3 pts 

6 CEP PoiƟers 5 pts 12 Limoges CSP 3 pts 

SamediÊnosÊSG1ÊseÊdéplaçaientÊàÊLimogesÊpourÊyÊaffronterÊ
laÊréserveÊduÊCSPÊLimoges,ÊavecÊunÊgroupeÊamputéÊÊparÊlesÊ
absencesÊdeÊClémentÊetÊd’ArthurÊauquellesÊÊilÊfallaitÊrajou-
terÊlesÊdouleursÊdeÊMarvinÊetÊMarceau.Ê 
LeÊ matchÊ neÊ s’annonceÊ doncÊ pasÊ siÊ évidentÊ queÊ celaÊ etÊ
notreÊentameÊdeÊmatchÊ leÊdémontra.ÊNousÊencaissonsÊunÊ
12-04ÊenÊ5ÊminutesÊdeÊjeu.ÊUneÊfoisÊnotreÊrythmeÊdéfensifÊ
enfinÊ enÊ place,Ê nousÊ arrivonsÊ àÊ revenirÊ auÊ scoreÊ rapide-
mentÊetÊàÊneÊplusÊlaisserÊd’espoirÊàÊnosÊjeunesÊadversairesÊ
duÊsoir.Ê 
LaÊsuiteÊfutÊanecdoƟqueÊtantÊlaÊdifférenceÊdeÊniveauÊétaitÊ
flagrante.Ê CeÊ matchÊ nousÊ auraÊ permisÊ deÊ travaillerÊ nosÊ
différentsÊsystèmesÊetÊd’enchaînerÊuneÊ3èmeÊvictoireÊenÊau-
tantÊdeÊrencontres.Ê 
UnÊ grosÊ matchÊ nousÊ aƩendÊ enÊ revancheÊ ceÊ samediÊ àÊ
SeychesÊcontreÊCenon,ÊéquipeÊégalementÊinvaincueÊetÊtrèsÊ
complète.ÊUnÊvraiÊtestÊpourÊnosÊjoueurs. 

 

Présentation 
joueur :  

Age : 30 ans 

Taille :  1m95 

Poste : 2/3 

 

Si tu étais :  

Un chiffre :  10 

Un plat  :  Raclette 

Un lieu :  Zanzibar 

Un film / série : La Casa de Papel 

Une chanson  :  Headlines de Drake 

Un animal  :  Caméléon 

Une célébrité  :  Dany Boon 

Un sportif :  Lebron James 

Un geste technique  :  Passe Alley-oop 

ANTOINE ADGNOT 

Déjà joués 
B.E.C - BSB  70-77 

BSB - Mérignac  84-69 
Limoges CSP - BSB  39-93 
 

A venir 
 
BSB - Cenon  .................. 12/10 
Bx Bastide - BSB  ........... 02/11 
BSB - Artigues ............... 09/11 
BSB - Cognac .................. 16/11 
AOL Périgueux - BSB  ... 30/11 
BSB - Chartrons  ............ 07/12 
CEP Poitiers - BSB ..........14/12 
BSB - ASPTT Limoges  ..... 11/01 
BSB - B.E.C  ................... 18/01 
Mérignac - BSB  ............ 01/02 
BSB - Limoges CSP  ...... 08/02 
BSB-Grandfonds  ......... 04/03 
BSB-Lons  ....................... 11/03 
Bruilhois-BSB  ................ 18/03 
BSB-JSA 2  ..................... 01/04 
St Geours-BSB …………...29/04 
Urcuit-BSB………………. 06/05 



AprèsÊunÊdéplacementÊdeÊ2h30ÊàÊSaubrigues,ÊavecÊunÊeffecƟfÊréduitÊparÊrapportÊàÊ
ceÊquiÊétaitÊprévuÊ(absences,ÊblessésÊ...),ÊnosÊjaunesÊvontÊavoirÊduÊmalÊàÊseÊlancerÊ
dansÊleÊmatch.ÊLesÊLandais,ÊhabituésÊàÊleurÊsalleÊbétonnée,ÊvontÊdeÊsuite jouerÊdeÊ
leurÊ tailleÊpourÊprovoquerÊ rapidementÊdesÊ fautes. NosÊ jaunes,ÊquantÊàÊeux,Ê vontÊ
luƩerÊdèsÊlesÊpremièresÊminutesÊpourÊneÊpasÊvoirÊleÊscoreÊs'envoler. MalgréÊunÊ1erÊ
quartÊtempsÊraté,ÊleÊCOBSÊn'auraÊqueÊ6ÊpointsÊd'avance. ÉcartÊquiÊvaÊseÊcreuserÊpe-
Ɵt àÊpeƟtÊauÊfilÊdesÊminutes,ÊpourÊaƩeindreÊ-20ÊdansÊlaÊ3èmeÊpériode.ÊLesÊpertesÊdeÊ
balleÊpermeƩentÊauxÊlocauxÊdeÊprofiterÊdeÊpaniersÊfacilesÊenÊcontre-aƩaque,ÊtandisÊ
queÊnousÊn'arrivonsÊpasÊàÊjouerÊsurÊjeuÊplacé.ÊFinÊduÊ3èmeÊ:Ê38-55.Ê 
OnÊconnaît l'étatÊd'espritÊdeÊnosÊjoueurs,ÊquiÊneÊvontÊrienÊlâcher etÊmontrerÊqu'ilsÊ
ontÊlesÊarmesÊpourÊrivaliserÊavecÊtoutesÊlesÊéquipes.ÊLaÊdéfenseÊdevientÊplusÊrude,Ê
etÊ leÊ jeuÊ collecƟfÊ amèneÊ desÊ ƟrsÊ enÊ rythme,Ê nousÊ permeƩantÊ deÊ retrouverÊ
l'adresse. LesÊjaunesÊvontÊéchouerÊàÊ6ÊpeƟtsÊpointsÊdeÊlaÊvictoire.ÊIlÊestÊcompliquéÊ
deÊgagnerÊunÊmatchÊquandÊonÊdonneÊ32ÊlancersÊfrancsÊauxÊadversairesÊ(20/32ÊpourÊ
leÊ COBS). DimancheÊ prochain,Ê lesÊ SeychoisÊ reçoiventÊ leÊ StadeÊ Montois,Ê ilsÊ vontÊ
avoirÊbesoinÊduÊsouƟenÊduÊpublicÊpourÊallerÊchercherÊceƩeÊpremièreÊvictoire.  

1 Jurançon 6 pts 

CLASSEMENT 

SamediÊ 20h30,Ê leÊ matchÊ nousÊ opposeÊ àÊ Fumel.Ê L'équipeÊ quiÊ descendÊ duÊ niveauÊ supérieurÊ etÊ quiÊ
ceƩe annéeÊévolueÊdansÊnotreÊcatégorie.ÊTrèsÊrapidement,ÊceƩeÊéquipeÊvaÊnousÊposerÊénormémentÊdeÊ
soucisÊdeÊparÊleurÊtailleÊetÊleurÊsystèmeÊdeÊjeu.ÊDurantÊlesÊ40Êminutes,ÊjamaisÊnotreÊéquipeÊneÊvaÊpro-
poserÊ uneÊ phaseÊ deÊ jeuÊ correcteÊ etÊ leÊ scoringÊ vaÊ reposerÊ queÊ surÊ desÊ exploitsÊ personnels.Ê MalgréÊ
quelquesÊtempsÊmortsÊavecÊdesÊexplicaƟonsÊfranches,ÊnousÊallonsÊprendreÊl'eauÊetÊleÊscoreÊvaÊaugmen-
terÊlargementÊenÊfaveurÊdeÊl'équipeÊadverse.ÊIlÊfaudraÊtravaillerÊdurÊàÊl'entraînementÊceÊmercrediÊpourÊ
pouvoirÊpréparerÊleÊmatchÊdeÊsamediÊàÊdomicileÊauÊmieux,ÊÊcontreÊuneÊéquipeÊqueÊnousÊavonsÊdéjàÊren-
contréeÊl'annéeÊdernière. 

4.5.6ÊSeyches  

2 Pian Médoc 6 pts 

3 Malaussanne 6 pts 

4 Prechacq 5 pts 

5 Basket Océan 5 pts 

6 Castelnau Mé- 5 pts 

7 Le Bruilhois 5 pts 

8 Stade Montois 4 pts 

9 BSB 3 pts 

10 Saint Sever 3 pts 

11 COP Basket 3 pts 

12 EST Béarn 3 pts 



NotreÊjeuneÊéquipeÊrencontraitÊl'équipeÊd'Agen,ÊéquipeÊessenƟellementÊcomposéeÊd'anciensÊjoueursÊouÊdeÊjoueursÊ
avecÊunÊbonÊniveauÊbasket. PourÊceÊmatch,ÊnousÊn’avonsÊpasÊvraimentÊpasÊpuÊmontrerÊlesÊeffortsÊfournisÊauxÊen-
traînementsÊautant dansÊlesÊpassesÊqueÊdansÊnotreÊpaƟenceÊdeÊjeu. AuÊniveauÊcardio,ÊonÊsentÊencoreÊqueÊnousÊde-
vonsÊ faireÊdesÊeffortsÊcarÊ lesÊfinsÊdeÊmatchsÊsontÊdifficiles. L'équipeÊapprendÊàÊseÊconnaîtreÊetÊàÊ jouerÊensemble.Ê
NousÊsommesÊconfiantsÊpourÊlesÊprochainsÊmatchs. 

BonÊcourageÊauxÊblessés. 

SENIORS 4 

DeuxièmeÊmatchÊ pourÊ nosÊU18Ê garçonsÊ quiÊ recevaientÊnosÊ voisins duÊBBM.ÊNousÊ rentronsÊ bienÊ dansÊ leÊmatchÊ etÊ
notreÊdéfenseÊestÊbienÊplusÊacƟveÊqueÊd'habitude.ÊLesÊvisiteursÊontÊduÊmalÊàÊtrouverÊlaÊfailleÊetÊleÊscoreÊestÊdeÊ14ÊàÊ5ÊàÊ
laÊfinÊduÊpremierÊacte.ÊFabien,ÊYanisÊetÊAubinÊportentÊlesÊjauneÊetÊbleuÊmaisÊunÊrelâchementÊdéfensifÊseÊfaitÊressenƟrÊ
etÊ lesÊ rebondsÊneÊ sontÊpasÊverrouillés.Ê LeÊBBMÊetÊ sonÊnuméroÊ15Ê (quiÊestÊ largementÊplusÊ grandÊenÊ tailleÊqueÊnosÊ

joueurs)ÊdominentÊ laÊraqueƩeÊetÊ leÊscoreÊs'équilibre.ÊPaulÊseÊblesseÊauÊgenouÊetÊAubinÊ joueÊavecÊuneÊdouleurÊmusculaireÊauÊ
mollet.ÊAÊlaÊpause,ÊnosÊjaunesÊmènentÊ33-23ÊmaisÊnosÊjoueursÊsontÊdiminués.Ê 
LaÊdeuxièmeÊmi-tempsÊresteraÊéquilibréeÊmaisÊnosÊcadetsÊvontÊmontrerÊdeÊl'envieÊetÊdeÊlaÊmaitrise.ÊLesÊdeuxÊCélianÊseÊmon-
trentÊefficacesÊdansÊleurÊjeu.ÊDeuxÊtriplesÊdeÊYanaëlÊpermeƩentÊdeÊgarderÊunÊpeuÊd'avance.ÊAubin,ÊRémiÊetÊYanisÊinscrirontÊlesÊ
derniersÊpaniersÊvictorieuxÊpourÊfinirÊavecÊuneÊbelleÊvictoireÊ67ÊàÊ57. ÊNousÊavonsÊvuÊunÊbeauÊmatchÊdeÊbasketÊetÊduÊmieuxÊenÊ
défenseÊmaisÊgrosÊbémolÊ:Ê2ÊsurÊ18ÊauxÊlancers-francs.ÊNousÊaurionsÊpuÊgagnerÊceÊmatchÊd'uneÊvingtaineÊdeÊpointsÊmaisÊlaÊsaƟs-
facƟonÊgénéraleÊestÊbienÊlà.ÊConƟnuonsÊainsiÊ!  



LesÊ U18FÊ recevaientÊ Cuzorn/FumelÊ àÊ SeychesÊ pourÊ laÊ 2èmeÊ journéeÊ deÊ laÊ 1èreÊ phase.Ê 
C'estÊavecÊbeaucoupÊdeÊsérieuxÊqueÊleÊgroupeÊaÊabordéÊceÊmatchÊavecÊlaÊvolontéÊdeÊtravaillerÊ
lesÊfondamentaux.ÊLaÊbelleÊintensitéÊdéfensiveÊmiseÊenÊplaceÊdèsÊleÊdébutÊduÊmatchÊaÊpermisÊ

deÊcreuserÊrapidementÊl'écartÊetÊdeÊdévelopperÊunÊjeuÊdeÊtransiƟonÊintéressant.ÊMiÊtempsÊ40-10. 
LesÊfillesÊontÊeuÊduÊmalÊàÊ rentrerÊdansÊ leÊ3emeÊquartÊ tempsÊmaisÊonÊsuÊseÊ remobiliserÊetÊprendreÊ
plaisirÊàÊjouerÊensemble.Ê 
VictoireÊ85-20. 
EllesÊirontÊàÊSamazanÊleÊweek-end prochain. 

NosÊjeunesÊjauneÊetÊbleuÊseÊsontÊrendusÊàÊBarbasteÊceÊmercrediÊaprès-
midiÊpourÊ allerÊ jouerÊ laÊpremièreÊ journéeÊdeÊ championnatÊquiÊ avaitÊ
étéÊ reportée.ÊSansÊ aucuneÊ intensitéÊ surÊ leÊ terrainÊdurantÊ leÊpremierÊ
quart,ÊnousÊ subissonsÊunÊ12-0ÊenÊ4Êminutes.ÊAprèsÊuneÊ remiseÊàÊni-

veauÊlorsÊd’unÊtempsÊmort,ÊnousÊmeƩonsÊenfinÊdeÊl’agressivitéÊetÊdeÊl’envieÊpourÊ
finirÊ àÊ 14-10Ê ceÊ premierÊ quart.Ê NousÊ ƟendronsÊ ceƩeÊ forteÊ intensitéÊ toutÊ leÊ se-
cond,ÊceÊquiÊnousÊpermeƩraÊd’allerÊauÊvesƟaireÊavecÊ6ÊpointsÊdeÊretard.ÊL’entameÊ
duÊsecondÊacteÊseÊfaitÊavecÊénormémentÊd’envieÊpourÊallerÊdécrocherÊlaÊvictoire,Ê
nousÊ arrivonsÊ àÊ stopperÊ leurÊ aƩaqueÊ pendantÊ deÊ longuesÊ minutes,Ê nousÊ per-
meƩantÊdeÊprendreÊlaÊtêteÊduÊmatchÊàÊlaÊfinÊduÊ3èmeÊavecÊ8ÊpointsÊd’avance.ÊMal-
heureusementÊ l’effecƟfÊdeÊ l’équipeÊn’étantÊqueÊdeÊ6ÊauÊtotal,Ê laÊ faƟgueÊseÊ res-
sentÊdansÊ leÊ4ème.AvecÊ6Ê fautesÊàÊ0ÊauÊboutÊdeÊ6Êminutes,ÊnousÊcommençonsÊàÊ
nousÊagacerÊetÊperdreÊdesÊballons,ÊceÊquiÊpermeƩraÊauxÊlocauxÊdeÊrepasserÊde-
vantÊsansÊplusÊrienÊlâcher.ÊPeƟteÊdéfaiteÊdeÊ7ÊpointsÊmalgréÊl’énormeÊenvieÊetÊlaÊ
déterminaƟonÊdesÊenfants. 

CeÊsamediÊnosÊU15GÊseÊsontÊdéplacésÊàÊSamazanÊpourÊlaÊ
2èmeÊ rencontreÊdeÊ laÊsemaine.ÊNotreÊdébutÊdeÊmatchÊseÊ
faitÊsurÊlesÊchapeauxÊdeÊroue.ÊAgressifÊdesÊdeuxÊcôtésÊduÊ
terrain,Ê lesÊ jauneÊetÊbleuÊontÊàÊ cœurÊdeÊ réparerÊ lesÊ er-

reursÊ commisesÊ quelquesÊ joursÊ auparavant.Ê CelaÊ paieraÊ rapide-
mentÊ carÊnousÊprendronsÊ leÊ contrôleÊduÊmatchÊ sansÊ jamaisÊ leÊ lâ-
cherÊmalgréÊl’effecƟfÊréduit.ÊLargeÊvictoireÊméritée,ÊnousÊmontronsÊ
deÊ plusÊ enÊ plusÊ deÊ bonnesÊ choses,Ê celaÊ estÊ vraimentÊ promeƩeurÊ
pourÊlaÊsuiteÊdeÊlaÊsaison.ÊVictoireÊ72-51. 



PourÊ ceÊ troisièmeÊ matchÊ deÊ laÊ saison,Ê nosÊ peƟtsÊ jaunesÊ seÊ
déplaçaientÊsurÊleÊterrainÊduÊPortÊSteÊMarie,ÊéquipeÊinvaincueÊ
jusque-là.Ê AprèsÊ leurÊ dernierÊ match,Ê nosÊ protégésÊ avaientÊ àÊ

cœurÊ deÊmontrerÊ unÊ toutÊ autreÊ visage.Ê CeÊ quiÊ futÊ leÊ casÊ lorsÊ desÊ deuxÊ
premiersÊ actesÊ avecÊ uneÊ défenseÊ agressiveÊ etÊ deÊ bonsÊ mouvementsÊ
offensifs.ÊCeciÊpermitÊd’arriverÊàÊlaÊmi-tempsÊavecÊ10ÊpointsÊd’avance.ÊLeÊ
débutÊ duÊ troisièmeÊ estÊ unÊ peuÊ plusÊ poussifÊ avecÊ beaucoupÊ deÊ ballesÊ
perduesÊetÊunÊmanqueÊd’agressivité.ÊCelaÊpermetÊàÊleursÊadversairesÊdeÊ
faireÊ leÊ retardÊetÊdeÊpasserÊdevantÊpourÊneÊplusÊêtreÊ raƩrapésÊ !Ê LaÊdé-
faiteÊ neÊ resteraÊ qu’anecdoƟqueÊ carÊ nosÊ jeunesÊ ontÊmontréÊ deÊ bonnesÊ
chosesÊaujourd’huiÊetÊilÊconviendraÊdeÊlesÊconfirmerÊlorsÊdesÊprochainesÊ
échéances. 

SamediÊnosÊu11ÊgroupeÊ2ÊrecevaientÊLaffite.ÊOffensive-
ment,Ê leÊ débutÊ deÊmatchÊ estÊmeilleurÊ queÊ celuiÊ deÊ laÊ
semaineÊdernière.ÊNosÊjoueursÊlèventÊplusÊlaÊtêteÊetÊseÊ

fontÊplusÊdeÊpassesÊ versÊ l’avant,Ê ceÊquiÊ leurÊpermetÊdeÊ seÊ créerÊ
plusÊ d’occasionsÊ versÊ leÊ panier.Ê Malheureusement,Ê enÊ défenseÊ
notreÊéquipeÊn’aÊpasÊgomméÊsesÊerreursÊparÊ rapportÊauÊdernierÊ
match.ÊNotreÊrepliÊdéfensifÊétaitÊtropÊ lentÊceÊquiÊaÊpermisÊàÊnosÊ
adversairesÊd’avoirÊbeaucoupÊdeÊpaniersÊfaciles.ÊScoreÊfinalÊ:Ê16ÊàÊ
69.Ê IlÊ yÊaÊduÊmieuxÊenÊaƩaqueÊpourÊnosÊ jeunesÊSeychois,Ê ceÊquiÊ
estÊ posiƟf.Ê IlÊ faudraÊ conƟnuerÊ àÊ travaillerÊ pourÊ réglerÊ quelquesÊ
détailsÊpourÊleÊprochainÊmatch. 

SamediÊ lesÊ U13Ê recevaientÊ nosÊ voisinsÊ
deÊLévignac.ÊNosÊjauneÊetÊbleuÊréalisentÊ
uneÊ bonneÊ premièreÊ mi-tempsÊ dansÊ

l’intensitéÊ etÊ dansÊ l’envie.Ê LaÊ deuxièmeÊ mi-
tempsÊ quantÊ àÊ elleÊ aÊ étéÊ plusÊ compliquéeÊ àÊ
causeÊdeÊLaÊdéfenseÊetÊduÊpartageÊduÊballon.ÊIlÊ
yÊaÊ toutÊdeÊmêmeÊduÊprogrèsÊparÊrapportÊàÊ laÊ
premièreÊrencontre.Ê 

CeÊ premierÊ plateauÊ futÊ l'occasionÊ pourÊ nosÊ 11Ê présentsÊ deÊ
découvrirÊunÊcontexteÊdifférent,ÊmaisÊaussiÊdeÊfaireÊdesÊpeƟtsÊ
matchsÊcontreÊd'autresÊéquipes.ÊIlÊyÊavaitÊàÊSainteÊBazeille:Ê9Ê
joueursÊdeÊTonneins,Ê3ÊdeÊl'équipeÊlocaleÊetÊdoncÊ11ÊduÊBSB.Ê

LesÊenfantsÊontÊalternéÊ lesÊmatchsÊetÊ lesÊateliersÊdeÊperfecƟonnementÊ
dansÊ laÊ bonneÊ humeur.Ê NousÊ avonsÊ puÊ nousÊ apercevoirÊ desÊ progrèsÊ
réalisés,ÊmaisÊaussiÊduÊcheminÊqu'ilÊ resteÊàÊ faireÊpourÊpouvoirÊprendreÊ
plusÊ deÊ plaisirÊ pendantÊ lesÊmatchs.Ê CelaÊ tombeÊ bien,Ê ilsÊ vontÊ pouvoirÊ
conƟnuerÊàÊprogresserÊauxÊentrainementsÊceƩeÊsemaineÊetÊdèsÊsamediÊ
prochainÊàÊSeychesÊpourÊunÊnouveauÊplateau.ÊMerciÊàÊYanaëlÊpourÊsonÊ
aideÊ improviséÊ surÊ lesÊ ateliers,ÊdécidémentÊ ilÊ devientÊ indispensableÊauÊ
BSBÊ! 


