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k avant le 30 novembre ! /

MATCHS
AL'EXTERIEUR:

Samedi 16 Novembre

U7 : Automne des babys a
Ste Gemme a 10h

U9 F : Castillonnes vs BSB a 12h
U9 : Villeneuve vs BSB a 16h
U11 G1 : Colayrac vs BSB a

U18G : Villeneuve vs BSB a 14h

Dimanche 17 Novembre
U18F : Tonneins vs BSB a 12h30

$G4 : Laffite vs BSB a 15h

e caive

Adversaire

Date Horaire

Lieu

E-marque Chrono

U1s Colayrac 16/11 11h30 Seyches | Mickael B Eliott Arthur L Léonard
u13 COP basket | 16/11 | 13h30 Seyches | Benjamin L Jacob Norah B James
U1 G2 | Le Bruilhois | 16/11 | 15h30 Seyches Jérémy L Florent U3 Hugo
$G3 Le Bruilhois | 16/11 | 17h00O Seyches Arthur B Antoine Erwan Fabrice
$Gi1 Cognac 16/11 | 20h00 | Seyches Pascal Stico/Nico
\ $G2 COP basket | 17/11 | 15h00 | Seyches Micka N Thomas j




but de match est a notre avantage, nos intérieurs dominent
leurs adversaires, bien servis par les extérieurs. Défensive-
ment nous sommes en place et laissons trés peu d'espaces
aux Bordelais. Nous arrivons a prendre quasiment 20 points
d'avance mais quelques relachements défensifs ainsi qu'un
jeu offensif moins précis provoquent des pertes de balles
qu'Artigues arrive a convertir. La mi-temps est sifflée sur le
score de 45-33.

Au retour des vestiaires nos joueurs vont réussir a augmen-
ter leur intensité défensive et ainsi récupérer de nombreux
ballons. Cela nous permet de creuser un écart significatif
grace a une belle adresse et un bon jeu collectif. Le dernier
acte sera bien moins offensif mais sans conséquence car
I'équipe avait fait le travail. Victoire collective sur le score
de 86-62.

Prochaine rencontre samedi a Seyches contre Cognac, ac-
tuellement 4éme, a deux points de nous, et qui voudra a
coup siir vaincre pour garder une chance de jouer le haut

du tableau.

~ Samedi nos joueurs recevaient I'équipe d'Artigues. Le dé-.'°..

Présentation joueur :
Age: 24 ans
Taille : 1m81

Poste : 3/4

$i tu étais :

Un chiffre: 9

Un plat : Tournedos rossini

Un lieu: Le 100 Pression

Un film / série : Interstellar

Une chanson : S$till loving you
Un animal : Lion

Une célébrité : Thomas Pesquet
Un sportif : Lebron James

Un geste technique : Step back a 3pts

Déja joué
B.E.C = BSB .ccceeeecsscsccccs 70-77
BSB - MErignac «ccceeeeeess84-69
Limoges CSP - BSB ..c.... 39-93
BSB - €Cenon .ccccecccccceees103-74
Bx Bastide =~ BSB .cccceeeee 64-73
BSB - Artigues ccccccecseeece 86-62

A venir
BSB - COgNAC cecccccscssssssses 16/11
AOL Périgueux -BSB .....30/11
BSB-Chartrons .cccceececeees 07/12
CEP Poitiers - BSB ..........14/12
BSB - ASPTT Limoges .....11/01

1 BSB 12 pts 7 AOL Basket 9 pts BSB - B.E.C .cccccnneccccenseees18/01
Mérignac = BSB ..ccceeeeeee 01/02
2 Mérignac 11 pts 8 Cenon 8 pts BSB - Limoges CSP .......08/02
Cenon = BSB ..ceeeccccssceccess 15/02
3 CEP Poitiers 11 pts 9 B.E.C 7 pts BSB - Bx Bastide c...cceeeee 22/02
Artigues = BSB «ccceccseeeeses15/03
4 Cognac 10 pts 10 Artigues 6 pts Cognac = BSB c.cecescscesees 22/03
BSB - AOL Périgueux.cceeee 29/03
5 ASPTT Limoges | | 10 pts 11 BX Bastide 6 pts Chartrons = BSB cccceeccceees12/04
BSB - CEP Poitiers ....... 19/04
6 Chartrons 9 pts 12 Limoges CSP 5 pts ASPPT Limoges - BSB ......03/05




SENIORS =

* Nos Seychois, aprés un revers dans le derby lot-et-garonnais, avaient a cceur de proposer un _

autre basket ce week-end face a la belle équipe de Prechacq. Pourtant les premiéres minutes
vont étre a I'avantage des Landais. Dominant dans les duels en attaque, Prechacq va également

1 Jurancon 11 pts
se servir du manque d'adresse des locaux pour prendre 10 points d'avance rapidement. La bles- s P
sure de Cap’tain Dodo, qui au bout de 3minutes dii abandonner ses coéquipiers, n'aura pas
aidé dans ce début de match. Un triple de Denis suivi de 2 paniers vont permettre de revenir a 2 Pian Médoc 11 pts

-7 a la fin du 1er acte. Dans le zé'"equart temps, les Jaunes vont dérouler un basket propre et
collectif. La circulation de balle va permettre de trouver des shoots ouverts qui finiront dans les
filets quasiment a chaque fois. La défense plus agressive permettra de récupérer plusieurs
contre-attaques et empécher les assauts adverses. 33 a 12 sur la 2eme période, les Seychois
rentrent aux vestiaires avec 14 pts d'avance.

Le match ne s'arrétera pas |3, car en face, nous avons de véritables Landais qui ne vont rien

3 Castelnau Médoc | | 11 pts

4 Basket Océan || 10 pts
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lacher jusqu'a la fin du match. Les 19 points d'avance des locaux ne suffiront pas a les découra- 5 Malaussanne 10 pts

ger. Et c'est jusqu’a la derniére minute qu'ils feront peur aux Seychois, ces derniers perdant

méme leurs moyens en attaque sous la pression de Prechacq. Les visiteurs vont revenir au . ]

score petit a petit jusqu'a moins 3pts a 30 secondes de la fin. Le match se terminera sur le score 6 Le Bruilhois 10 pts

de 78 a 75. Une belle victoire pour nos joueurs qui devront confirmer dimanche prochain, en

accueillant I'équipe de Pont-du-Casse, actuellement dernier au classement. Un match a notre 7 Prechacq 9 pts

portée, qu’il faudra absolument remporter.

8 Stade Montois | | 9 pts

9 BSB 8 pts

10 EST Béarn 7 pts

11 Saint Sever 6 pts

12 COP Basket 6 pts

Samedi, I'équipe 3 se trouvait en déplacement a Penne d'Agenais. C'est avec une équipe une fois encore mixée 3 et 4 que les
jaune et bleu vont devoir composer. Le début de match est plutot équilibré, mais nous aurons un énorme passage a vide dans
les deux derniéres minutes du premier quart temps, laissant I'équipe locale prendre le large. Dans les 2°™ et 3°™ rien ne
bouge et le score se neutralise, jusqu'a ce que Gérald dans le 4°™, avec une main en feu a trois points vienne climatiser un
certain temps le Gymnase Roger Maurel voyant les Seychois revenir a 3 petits points. Mais les efforts pour revenir vont se
payer cash et les verts reprendront le large. Score final : 66 a 53. On pourra retenir lI'esprit combatif de tous.
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Dimanche I'équipe 4 recevait Fauillet avec I'espoir ‘

de débloquer enfin le compteur. Malgré tout, le ‘
premier quart temps sera brouillon comme si
nous étions tétanisés par le fait d'aller chercher
cette premiére victoire. Aprés une remise en
question collective a la pause, les Seychois vont
jouer plus dur défensivement. L'adresse revient
petit a petit et on verra surtout un Nicolas Fostier
chirurgical a trois points offrant aux Jaunes un
petit matelas confortable. Dans le dernier quart-
temps on verra une belle solidarité qui permettra
a cette toute nouvelle équipe d'aller décrocher sa
premiére victoire. Score final : 47 a 36. Bravo a
tous pour cette victoire bien méritée. Continuons
a travailler pour aller en chercher d'autres.
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Jeudi 7 Novembre I'équipe loisirs était en déplacement a Vareés. L'occasion pour toutes et tous
de passer un agréable moment de basketball dans la plus grande simplicité. Mention spéciale
pour notre petit Kévin qui sera élu MVP du match a l'unanimité. Merci aux loisirs de Vares
pour cet accueil toujours impeccable et un repas d'aprés match au top !
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Nos equipes Jeunes

Les U18 filles évoluent désormais en D1. Elles recevaient Foulayronnes pour le compte de la premiére
@!’A journée. Match serré tout le long. Score des quarts temps : 15-15 / 32-32 / 42-43 / 62-55. Une bonne
V‘ v solidarité défensive a permis aux filles de prendre le dessus sur la fin de match pour remporter la vic-
toire. C'est un nouveau championnat qui débute pour elles avec un niveau plus exigeant. Il faudra étre

plus attentives pour ne pas se faire sanctionner par I'adversaire.
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Nos jeunes se déplagaient ce samedi a Pont du Casse pour la 1re journée de la 2éme phase. Les deux équipes
se rendront coup pour coup pendant toute la premiére mi-temps pour finir sur une égalité 35-35. Nos jaunes
n’arriveront pas a utiliser leur jeu rapide correctement pendant cette moitié de match. Retour des vestiaires
bien motivés a creuser I’écart et jouer a notre niveau. Nous arrivons a prendre le dessus mais rapidement

nous relachons nos efforts défensifs ce qui permettra aux locaux de recoller au score dans le 3éme. L’envie montera
encore d’un cran lors de I’entame du 4éme acte pour nos jaunes qui sont nettement plus agressifs sur le terrain, arri-
vant a creuser un écart de +10 dans les 3 derniéres minutes. Un temps mort adverse viendra casser notre dynamique
et rebooster les locaux qui reviendront au score petit a petit sans jamais passer devant. Victoire 71-69 avec une
équipe qui commence a prendre ses repéres tous ensemble. Ca promet !
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m"e Beaucoup de balles perdues et un repli défensif a travailler.

L’écart s’est fait sur des erreurs. Il y a eu quelques sé-
guences intéressantes dans la combativité et la volonté de se pas-
ser la balle sur du jeu rapide.
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AEYA Déplacement a 5 a Cuzorn.
v Match compliqué a cause du
manque d'effectif. Coté offensif, on
a pu voir de trés bonnes choses. Il
faut cependant encore travailler la
défense.
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Premier match de championnat pour notre

nouvelle équipe U9 filles contre I'équipe 2 du

BBM. Les filles ont réalisé un bon match, en

menant du début a la fin du match et en rem-
portant la rencontre avec une assez large avance. Elles
ont reproduit des phases de jeu qui sont travaillées aux
entrainements, en réalisant notamment de belles
actions collectives. Il faudra améliorer I'efficacité offen-
sive et le repli défensif pour progresser, mais nos
joueuses sont sur la bonne voie !

A.‘.'A Pour le début de la deuxiéme phase, nos u9 gargons
v‘“v r’ecevaient une troisieme fois I’équipe du BBM.

Equipe déja affrontée 2 fois depuis le début de sai-
son pour autant de défaites. Malheureusement, cette troi-
siéme rencontre sera a sens unique pour le BBM puisque nos
jeunes joueurs vont passer totalement a coté de leur match.
Passes et shoots ratés, nombreuses pertes de balles,
manque d’agressivité. Le résultat n’est qu’anecdotique. Un
match a oublier ! On a vu aujourd’hui I’écart de niveau avec
une trés belle équipe du BBM. Reste a nos jeunes a re-
prendre le travail aux entrainements avec sérieux afin de
venir gommer cette différence pour la fin de saison.

Nos U9 plateau étaient a Lévignac
ce samedi. Ce fut le premier plateau

de coach Malick ainsi que de 3 U7
surclassés : Enzo, Ronan et Gabin. Nos gar-
¢ons se sont bien débrouillés sur les plu-
sieurs matchs qu’il ont pu faire. Félicita-
tions a eux !



