LIESIMATEIISIAIDOMICGILE:

/

Saison 2024-20235

A venir

Avec les U3 du @312

e >

sam 09 nov

Présentation U9
BSB vs Artigues p

sam 16 nov

Présentation U7
BSB vs Cagna

Soirée de Noel

\_

INFOS DIVERSES :\

Pensez a vous inscrire sur les
groupes WhatsApp pour les
stages des vacances de la
Toussaint

MATCHS
ALEXTERIEUR:
Samedi 19 Octobre

U11 G2 : Lévignac vs BSB

(horaire non connu)

U13 : Ste Gemme vs BSB
a 14hoo
U18F : Castillones vs BSB

(horaire non connu)

U18G : GAB vs BSB
a 16h
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Equipe | Adversaire |Date | Horaire Lieu Arb1 Arb2 E-marque Chrono
Ui Gi BBM 19/10 | 12h30 Seyches Marceau Théo B uis uis
uU1s BBM 19/10 | 15h00 Seyches Baptiste Marceau $G 3/4 $G 3/4
& J
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Samedi, nos gars recevaient I'équipe de Cenon, équipe également \
invaincue. Le match s'annongait donc disputé et nos adversaires le
prouverent deés le début avec une plus grande agressivité défensive.
Cela leur permit de prendre 10 points d'avance rapidement. Puis,
petit a petit, notre jeu offensif se met en place et défensivement
nous arrivons a gagner nos duels. 20-22 a la fin de la premiére pé-
riode.

Lors du second acte, nos joueurs vont compléetement étouffer les
joueurs de Cenon qui marqueront seulement 9 points. Dans le
méme temps, nous en marquons 33 grace a une trés bonne maitrise
collective. 53-31 a la pause.

Au retour des vestiaires il ne fallait surtout pas laisser nos adver-
saires croire a un possible retour. Un trois points suivi d’'un deux
points leur remettaient immédiatement la téte sous |'eau. Notre
collectif prit le dessus sur leurs fortes individualités, pour dessiner
progressivement mais sirement une large victoire : 103-74. Nous
restons donc invaincus aprés ce premier bloc de 4 matchs.

Avec la défaite a domicile de I'autre équipe invaincue, 'ASPTT Li-
moges, nous occupons seuls la premiere place du classement.

‘\\ Reprise le samedi 02 novembre a Bordeaux Bastide. Pl Une chanson : Megatron de Laylow
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Présentation

joueur :
Age : 24 ans

Taille: 1m73

Poste : 7

$i tu étais :

Un chiffre: 3

Un plat : L'apéritif
Un lieu: Le bar

Un film / série : Dragon ball
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Un animal : Lion
Une célébrité : Albert
Un sportif : Franzy

Un geste technique : Le cul sec
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Déja joué
B.E.C = BSB .cccocccccoeeeesccsss 70-77
BSB - MErignac «cccecceeeecss84-69
Limoges CSP - BSB ...cccc.e.39-93
BSB - Cenon .....cceeeeeeeeee 103-74
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Bx Bastide -~ BSB ....cccccceee 02/11
BSB = Artigues «ceecccceccsceees 09/11
BSB =~ COgNAC ceccceccsceccsseccss 16/11
AOL Périgueux ~B$B ....... 30/11
BSB-Chartrons ....cccceeeeeee 07/12
CEP Poitiers = BSB ..ccceeeeee 14/12
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1 BSB 8 pts 7 Cenon 7 pts BSB - ASPTT Limoges «......11/01
BSB = B.E.C .cccccceeeececcccceees 18/01
2 CEP Poitiers 7 pts 8 Cognac 6 pts Mérignac - BSB ...cccceeeeees 01/02
BSB - Limoges CSP ........ 08/02
3 Chartrons 7 pts 9 Artigues 4 pts BSB-Grandfonds .c.eeeeeee 04/03
BSB-LONS cccceeecccceceseccceceees 11/03
4 AOL Basket 7 pts 10 B.E.C 4 pts Bruilhois-BSB .cccecccesccceses18/03
BSB-JSA 2 ..ccceeeeeecececcceeess 01/04
5 ASPTT Limoges || 7 pts 11 BX Bastide 4 pts St Geours-BSB .........c..c0s29/04
Urcuit-B$B.....cccccceeeeeese 06/05
6 Mérignac 7 pts 12 Limoges CSP 3 pts N . e e e e -
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Nos Jaunes recevaient ce dimanche Mont de Marsan pour la
4eme journée de Championnat. Aprés 3 défaites, les Seychois
avaient a coeur d'obtenir leur premiére victoire dans cette poule.
Apres un début de match compliqué, ou les visiteurs vont pren-
dre rapidement de I'avance, c'est avec l'envie et la hargne que
les coéquipiers de Capitaine Dodo vont aller chercher la victoire.
A moins 5pts a 1m30 de la fin, et malgré quelques coups de
sifflet étranges...les Seychois vont resserrer la défense et retrou-
ver leur adresse pour gagner de 2 petits points.
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1 Jurangon 8 pts
2 Pian Médoc 8 pts
3 Basket Océan 7 pts
4 Castelnau Mé- || 7 pts
5 Malaussanne 7 pts
6 Le Bruilhois 7 pts
7 Prechacq 6 pts
8 BSB 5 pts
9 Stade Montois || 5 pts
10 Saint Sever 4 pts
11 COP Basket 4 pts
12 EST Béarn 4 pts

Samedi, nos séniors 3 recevaient Pujols. Le début de match est a I’avantage des Seychois avec une adresse im-
portante. Malheureusement, les visiteurs vont rapidement refaire leur retard et le match va étre serré jusqu’a
la fin. Mais dans les derniers instants, ce sont les bleu et jaune qui vont s’imposer grace a des joueurs d’expé-
rience qui ont su maitriser le tempo. Victoire 61 a 58. Une victoire dédiée a Jonathan qui n’a pas pu étre présent

pour ce match. Nous lui souhaitons un bon rétablissement.
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L'équipe 4 recevait Fongrave dimanche. Une fois de plus, c'est face a une équipe plutét jeune que nous avons a faire.
Les visiteurs vont alterner jeu rapide et phase posée en s'appuyant notamment sur leur intérieur expérimenté. Au con-
traire les jaunes auront du mal a rentrer dans la raquette et se contenteront souvent de shoots extérieurs avec plus ou
moins de réussite. Score a la pause 23 a 40. La seconde période sera beaucoup mieux. Les Seychois plus durs défensive-
ment et plus appliqués en attaque vont concéder 9 points a cette belle équipe de Fongrave. Score final :49 a 75. Main-
tenant quinze jours sans match ou il faudra bien travailler a I'entrainement pour espérer accrocher un premier match.
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Lundi 7 octobre, I’équipe loisirs de Seyches recevait celle de Boudy. Douze joueuses et joueurs
étaient présents dont quelques recrues. Les Jaunes ont fait une belle partie. Devant tout au
long de la rencontre, ils vont remporter ce premier match 40 a 32. S'en est suivi un beau mo-
ment de convivialité avec nos amis de Boudy autour d'une auberge espagnole.




Nos equipes Jeunes
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" C'est avec un effectif réduit que nous nous déplagons au Temple (Julian, Paul, Yann et Wahid absents). Le début
@ :A de match est a notre avantage et la "zone press" nous fait gagner de nombreux ballons. Le premier quart-temps
V‘iv s'achéve sur le score de 18 a 9 en notre faveur. Dans le début du deuxieme acte, une pause s'impose a cause
d'une panne au tableau d'affichage et c'est a la reprise que nous allons accélérer. Nous infligeons un 10 a 20 et
aux citrons I'écart est déja conséquent : 19-38.
Nos joueurs vont rester sérieux et concentrés malgré un passage a vide dans le troisieme quart. Yanis prend sa quatrieme
faute et doit rester un moment sur le banc, mais notre équipe a des ressources et les copains vont faire le job. Le boulot de
Fabien en défense sur le joueur numéro 13 du Temple est fabuleux en le privant de ballons et en répondant présent physique-
ment. Enzo qui jouait son premier match pourra participer a la féte : belle victoire collective chez un adversaire qui nous

battait depuis quelques années. Score final : 66 a 43. Nous sommes co-leader avec le GAB qui gagne tous ses matchs avec un
écart conséquent. Ce sera une finale samedi prochain pour la premiére place.
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Les U18 filles se déplagaient a Samazan pour la 3eme journée de la premiére phase. L'entame de match est intéres-

sante offensivement avec des situations de contre-attaque et de 1 contre 1 bien négociées. Les filles ont par contre

plus de mal a rentrer dans le match en défense. Sscore du quart temps 16-34.

De meilleures attitudes défensives au deuxieme quart temps permettent un peu plus de creuser I'écart : 16-60 a la
mi-temps. La deuxiéme mi-temps voit les filles retomber dans leurs travers en défense. Les filles ont pris plaisir a jouer en-
semble en attaque. Il faudra aborder tous les matchs avec sérieux et travailler les fondamentaux en défense.

Score final : victoire 45-107
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ﬁﬂm Match complet dans l’intensité. De tres
\;ﬁ Q bonnes choses en attaque. On a pu voir cer-

taines actions sans dribble ou d’autres ou il y
a eu des fixations passes. Du progrés notables en
attaque. Cependant petit bémol sur la défense. Il va
falloir travailler I’envie et la position défensive. De
bon progrés dans I'’ensemble pas récompensé a
cause d’une petite faiblesse en défense.
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Samedi nos ull groupe 1 sont tombés sur plus fort
qu’eux. Le groupe 1 recevait la belle équipe d’Agen. Nos
garcons ont pu rivaliser un peu en début de match mais
leurs adversaires ont rapidement pris ’avantage et ont
déroulé leur basket trop facilement. Au fur et a mesure du match,
les jaune et bleu ont commencé a baisser la téte et a regarder
I’équipe adverse jouer. Cependant, dans le dernier quart temps,
nos gargons ont eu une réaction d’orgueil et ont élevé leur niveau ,’-------------------------------‘\
de jeu pour faire quasiment jeu égal (11-12). Défaite 33 a 87.1lya A Nos ull groupe 2 avaient ce samedi leur premier match a \
encore beaucoup de travail a faire mais on a pu voir que cette %ﬁia I’extérieur de la saison a Lagarrigue. L’écart de niveau entre
équipe avait le potentiel pour atteindre le niveau d’une des meil- 2" les 2 équipes était trop important et malheureusement, nos
leure équipe du département. petits Seychois ce sont inclinés 118 a 15. Le point positif est
que ce groupe qui débute ne baisse pas les bras et est assidu et attentif
lors des entrainements. Un groupe de copains est en train de se former
sur et en dehors du terrain. Leur travail va finir par payer.

Y

Un grand merci aux enfants et parents des 2 équipes ull d’avoir joué le
jeu et d’étre venus nombreux pour la présentation des ull le samedi
soir ou nous avons pu passer une belle soirée.
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ﬁﬂtﬂ Pour ce 4eme match, le déplacement avait lieu au BBM,
‘!& équipe rencontrée lors de la lere journée. Notre équipe se
retrouve au complet, soit 9 joueurs. Chaque joueur a pu
apporter son énergie afin d’aller chercher une 1ere victoire. Malgré
de bonnes phases de jeu qui commencent a se mettre en place pro-
gressivement, la différence physique s’est faite ressentir. lls échoue-
ront au final de 15 points. L’apprentissage est difficile mais nos pe-
tits jeunes restent néanmoins assidus aux entrainements et les
efforts vont finir par payer ! Rendez-vous aprés les vacances pour le
prochain bloc de matchs.
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Pour leur deuxieme

plateau nos Seychois

étaient cette fois ci a
domicile. Nous avons eu le plai-
sir d’accueillir également Ton-
neins et Fongrave pour faire un
petit échauffement en commun
et un tournois de 3c3 ol nos
jeunes basketteurs on pu faire
plusieurs petits matchs. Le pla-
teau s’est terminé par un petit
concours de tir et par un goater
organisé par le club.




